Ausgabe 02-2019

Kurz notiert ...

Clubabend: “Man ist, was man isst” & “Regeln 2019”

» Richtige Erndhrung vor, wiahrend und nach der Golfrunde, sowie die Prasentation

neuer Golfregeln 2019, mit Filmszenen veranschaulicht, bestimmten den Abend.

* Der Einladung zum ersten Clubabend in der Saison 2019 folgten Uber 50 Mit-
glieder. In begeisternden Vortragen spannte zuerst Apotheker Wilhelm Bouhon
seinen Bogen, - Uber Definitionen von Kohlenhydrate, Fette, Eiweils, Glykogen,
Glucose und Kalorie, - bis hin zu Grundregeln der Sportlererndhrung, - um ab-
schlieRend mit einem Rezeptbeispiel fir Sportler- x 7
erndhrung und einer Verhaltensempfehlung beim
Ersatz von Schweilverlust, in eine angeregte Dis-
iz kussion mit den Gasten Uberzuleiten. Anschliefs-
- end setzte die routinierte und tief im Thema
verwurzelte Renate Klinkow, Grindungsmitglied
des GC Am Habsberg e.V. und Uber ein Jahrzehnt
als Platzrichterin flr den Bayerischen Golfver-
band tatig, ein weiteres Highlight am Abend, mit
ihrer Vorstellung, aktuelle Regeln 2019. Anschau- kil

= lich illustriert durch Lehrfilme und mit Beschreibungen von Fallbeispielen in-
% formierte sie Uber die 20 wichtigsten Regeldnderungen und erlduterte deren An-
¥\ wendung und Moglichkeit der Auslegung. Bestens Informiert und unterhalten dis-
kutierten die Gaste noch tief in die Nacht die Beitrage. Unser grofRer Dank gilt den Referenten. Den Beitrag
zur Erndhrung finden hier ... und den Lehrfilm zu den neuen Golfregeln 2019 finden Sie in YouTube hier ...

Kurz notiert ...

Saisonstart bei herrlichstem Wetter |

Im Querfeldein-Modus ging es kreuz und quer iiber den Platz.
Manch einer lernte dabei vollig neue Perspektiven kennen. So wurde zum

Beispiel vom Abschlag 8 auf das Griin der 9 abgeschlagen. Nach 2,5 Stunden
war der letzte Flight im Clubhaus und alle Teilnehmer lieBen sich vom £ E
Kaymers-Team auf der sonnigen Club-Terrasse verwdhnen.


https://www.juragolf.de/fileadmin/user_upload/GC_HABSB_ERNAEHRUNG_20190404.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ze8V0cCr5j4
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ab 18:00 Uhr O

Clubabend: “Putting Contest”

Was erwartet Sie:

>

Qualifying tiber einen Parcours. Danach Playoff im Shootout Head to Head.

Auf unserem grollen Putting Green erwartet Sie wieder das Highlight der besonderen Art. Hier
kdnnen Sie lhre Fahigkeiten im kurzen Spiel, - mit einem Lacheln um Ihre Mundwinkel, - unter Beweis
stellen. In einer bewerten Mischung aus Minigolf-Einfliissen und nattrlichen Breaks, haben Sie die
Moglichkeit, die Herausforderungen anzunehmen. In den Pausen sorgen wir mit fetziger Musik,
Tapas, spritzigen Getranken und einer Vielzahl von Putting Drills der Tour Pros zum selber
ausprobieren fir Abwechslung. Gestarkt darf dann zum Schluss wieder kraftig angefeuert werden,
wenn die besten 8 im Shootout gegeneinander antreten und den Sieger/die Siegerin ausspielen.

ab 12:30 Uhr

Turnier: “Tanz in den Mai”

Was erwartet Sie:

>

»Endlich geht’s richtig los! Wir starten in die vorgabenwirksame Turniersaison. Das
Clubturnier beginnt um die Mittagszeit - ideal fiir alle, die am Vormittag etwas zu

erledigen haben oder den freien Tag noch zu Hause genielRen mochten.

Wir spielen im Stableford-Modus Gber 18 Locher (E und treffen uns nach einer entspannten und
hoffentlich erfolgreichen Golfrunde im Kaymers59 ab 19 Uhr zur Abendveranstaltung. Das Team vom
Kaymers59 verwohnt uns mit einem Barbecue und ab 20 Uhr startet der bekannte DJ Platinsound
alias Jirgen Ochsenreither seine Show (JFE]und wir geniellen den ersten Maiabend bei fetziger Musik
und guter Stimmung.

Ein ideales Turnier fir alle Mannschaftsspieler und sportlich orientierten Golfer um den aktuellen
Leistungsstand zu testen und das Handicap zu verbessern.”

Zur Ausschreibung und Anmeldung tiber PC-Caddy-Online:

ab 11:00 Uhr

Mitglieder laden ein - Tag der offenen Tiir

» Einfach mal auf dem Golfplatz spielen und SpaR haben! Mehr Informationen hier ...
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https://www.juragolf.de/jura-golf-park/turniere-services/aktuelle-turniere.html
https://www.juragolf.de/jura-golf-park/aktuelles/nachrichten-einzelansicht/article/mitglieder-laden-ein-tag-der-offenen-tuer-am-sonntag-05-mai-2019.html?cHash=f0de8f19eb04c7ce1c68e0780e30dee4
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ab 12:00 Uhr O

Greenkeeperturnier

Was erwartet Sie:

» Vorgabewirksames Turnier liber 18 Loch, Einzel nach Stableford
» Fir das leibliche wohl ist durch Halfway und Sau am SpieR gesorgt.

Bei schonem Wetter genieRen wir nach der Golfrunde bis zum gemeinsamen Abendessen die Terras-
se und nehmen den stimmungsvollen Blick Gber die Golfanlage auf. In der gewienerten Geratehalle
am Habsberg starken wir uns flr die anschlieende Siegerehrung mit einem Schweinebraten, Klof3
und Salat. Fir Getranke zum Essen wird von den Greenkeepern gesorgt.

Zur Anmeldung iliber Online-PC-Caddy:

Termine

Veranstaltungen, Sport, Ansprechpartner

Da kénnen Sie dabei sein:
» Ladies Day, jeden Dienstag ab 13:00 Uhr

Herzlich laden wir jeden Dienstag interessierte Golferinnen zur gemeinsamen Runde ein. An diesen
Tagen wird unter gleich gesinnten Damen eine lockere, entspannte Golfrunde mit sportlicher Begei-
sterung ausgetragen.

Datum Turnier Spielart Vorgabe Art

& 8 8 23.04. |Angolfen Scramble + Vortrag "neue Golfregeln" mit R. Klinkow | Stableford | NV intern
Fur d 12 h Damen st 30.04. |Lockeres Turnier "1 Mulligan" Stableford | NV intern
Ansprechpartnerin .

P P Mai
07.05. |1. HIHO Ladies Eclectic Zéhlspiel NV intern
Tatj ana B reye r 14.05. |Power for Golf - Turnier, danach Vortrag Reformhaus Mdller | Stableford | NV intern
21.05. |1. Audi Ladies Cup Stableford vV intern

@ 0172 8443134

’ 28.05. |Scramble Fruhlingsfest Stableford | NV offen

< tatjanabreyer@gmx.de .

Juni
04.06. |2. HIHO Ladies Eclectic Zshlspiel NV intern
. . . 11.06. |Scramble von Gelb Stableford | NV offen
Mit der Slegerehrung ﬁndet das Da- 18.06. |2. Audi Ladies Cup Stableford V intern
menturnier dann sein erstes Ende, um |25.06. [Charity-Turnier DKMS LIFE Stableford | NV | offen

anschlielend bei guter Laune zum Juli
gemitlichen Teil Gberzugehen. Flir das [02.07. [3. HIHO Ladies Eclectic Zshispiel | NV [ intern
Q13 o . 09.07. |Literatur - Turnier mit Gast-Schriftstellerin Stableford | NV intern
|e I b l IChe WOh | Wi rd d u rCh d e Cl u b_ 16.07. |Ladies Oberpfalz Cup 2019 in Lauterhofen Stableford NV offen
ga stronom ie geso rgt 23.07. |22.-24.07.2019 Ladies-Ausflug nach Gaufelden Stableford | NV intern
30.07. |3. Audiladies Cup Stableford \J intern

< info@gc-amhabsberg.de

Vorstand: André Husgen (Prasident), Thomas Roidl (1. Vizeprasident), Florian Gotz ( Schatzmeister), Sven Czyperreck (Spielfiihrer), Monika Husgen (Jugendleitung)
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